
Sauvetage Secourisme du
Travail (SST)

LA FORMATION EN MFR

Les +
UNE PEDAGOGIE PRATIQUE

DES SESSIONS REGULIERES

UN ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL TOUT AU LONG 
DE LA FORMATION
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NOTRE MÉTHODE…
• Formation qui privilégie la 

pratique et la participation de 
chacun dans le respect des 
individues

• Basée sur l’expérience de 
chacun

• Mises en situation 
professionnelles extraites des 
domaines professionnels des 
stagiaires

COMPÉTENCES VISÉESPUBLIC CONCERNÉ

• Frais pédagogiques et frais liés 
à la vie résidentielle
(hébergement, restauration..)  
nous consulter.

Pour les adultes : possibilité de 
prise en charge  des frais de 
formation par l’OPCO, Pôle 
emploi  et/ou l’entreprise.

Tarif individuel : 150€/personne 
pour la formation initiale. 
100€/personne pour le MAC

ACCESSIBILITÉ/ HANDICAP

• Bâtiments aux normes 
d’accessibilités aux  personnes 
à mobilité réduite.Accessibilité  à 
la formation : nous consulter pour 
étudier  avec notre référent 
handicap la faisabilité selon le
handicap.

SITE DE FORMATION

ORGANISATION  
PÉDAGOGIQUE

Certificat SST

🗓DURÉE

sur

14 heures

🦳CONTENU

Le saignement abondant,
l’étouffement, l’arrêt
cardiaque, la perte de
conscience, l’AVC, la
brûlure, la fracture d’un
os, le malaise, les
secours professionnels,
la section d’un membre,
la position d’attente, les
dangers et risques de
son travail

www.mfrcologne.fr 05.62.06.87.33

mfr.cologne@mfr.asso.fr

MFR de Cologne

La Bourdette, 32430 COLOGNE

Lieu de formation adaptable selon les 

besoins des entreprises

• Identifier ce dont souffre la 
victime

• Maitriser les gestes de premiers 
secours

• Alerter les secours professionnels 
de manière adaptée

• Participer à la prévention des 
risques professionnels dans son 
entreprise pour éviter les 
accidents

Tous les professionnels

TARIFS


